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LADY-FIT
HAMBURG

Fitness und Wellness fiir die Frau

Asthma- und
Lungensport

Sport starkt das Herz-Kreislauf-System und
das korpereigene Immunsystem. Besonders
Patienten mit chronischen Erkrankungen der
Lunge, wie z.B. Asthma, COPD oder Lungen-

fibrose, konnen durch sportliche Aktivitt.

® Atemnot reduzieren

@ die Kondition verbessern

® das allgemeine und korperliche
Wohlbefinden steigern

@ und ein aktiveres Leben fiihren

Eure Vorteile bei uns im Lady-Fit Hamburg:

® Korperliche Betitigung unter
hochqualifizierter Anleitung

® Spal durch Gruppendynamik

® Austausch mit Menschen mit dhnlichen
Beschwerden

Wir freuen uns auf Sie!

Anmeldung unter counter@lady-fit-hamburg.de,
telefonisch unter 040-2504753 oder personlich
bei uns im Studio!



